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Zum Titel- Blatt

Die Gesundheit der Mitarbeiter soll geférdert werden. Zum Beispi@lurch
gesundes Essen.

Jeden IMittwoch im Monat gibt es gesundes Frustiick in der Kantine. Oder
es werden GesundheitsTage gemachtHerr Eildmann ist in der Werkstatt

fur die Gesundheit verantwortlich.



Gesundheits-Koordinator in der Werkstatt

Die Mitarbeiter der Werkstatt- Zeitung haben Hern
EiBmann befragt.

Herr EiBmann ist in der Werkstatt fir die Gesundheit
verantwortlich. Das nennt sich GesundheitKoordinator.

Wir haben gefragt :

Wie lang machen Sie das schon?
Die Antwort:

Ich mache das seitingefahr 2Jahren.

Wir haben gefragt:

Was sind lhre Aufgaben als GesundheitKoordinator?

Die Antwort:

Mitarbeiter sollen erst gar nicht krank werden. Zum Beispiel durch gesunde
Ernahrung in der Werkstatt. Oder schauen ob alle ArbeitsPlatze gut
eingerichtet sind. Angebote machen, die Krankheiten verhindern sollen. Das
nennt man Gesundheits Vorsorge.

Wenn jemand lang krank war, ihn dann wieder Schritt fir Schritt an die
Arbeit gewdhnen.

Wir haben gefragt:

Was sind die Angebote?

Die Antwort:

Gesundheis- Tage in der Werkstatt. Zum Beispiel einen ApfelTag. Qder ein
Mal im Monat gesundes Frukgick in der Kantine. Einen RickenKurs,
Seh Test und eine Augeninnen- Druck- Messung von einem Optiker.

Wir haben gefragt:
Warum machen Sie das?
Die Antwort:

Es ist vom Gesetz vorgeschrieben, dass ¢
einen Gesundheits Koordinator gibt.
Menschen sind immer haufiger krank. Das
wollen wir in unserer Firma verbessern.
Jeder soll sich wohlftihlen.

_ Die Mitarbeiter der Werkstatt- Zeitung
Wir haben gefragt: und Herr EiRmann

An wen richtet sichdas Angebot?
Die Antwort:
An das Personal und die Mitarbeiter.



Was kann ich fur meine Gesund heit tun?

Sie kdnnen gesund essen.
Zum Beispiel frisches Obst und Gemilise,
Voll-Korn- Brot.

Das ist gut flr denKdrper. Davon wird man satt.

Nicht gut fir den Korper sind SuRigkeiten, Chips oder Flips und fettes

Fleisch. Das sollte man nur ab und zu essen.

]

Nicht gut sind Cola und Limonaden. In den Getranken ist viel Zucker. Das ist

Sie kdnnen gesund trinken.
Zum Beispiel: Wasser, Tee ohne Zucker und

Frucht- Séafte ohne Zucker.

Davon kann man viel trinken.

nicht gut fir denKorper.

Sie kdnnen gentigend Schlafen und sich erholen.

Die Ruhe hilftdem Koérper,um Kraft zu sammeln.

Man fuhlt sich dann besser.



Durch Bewegung und Sport flhlt man
sich starker und gesunder.

Es gibt viele Sport Arten die Spald machen.

Zum Beispel: Fahrradfahren, Gymnastik, &nzen oder Laufen.

7 \\ —-_~, Sie konnen auf Sauberkeit achten.

Das kann man am Beispiel tun:
Vor dem Essen KHnde mit Seife waschen, taglicZdhne putzen und den

Korper mehrmals proWoche mit Sefie waschen.

Sie kdnnen etwas tun, was Sie gerne machen.

Zum Beispiel:

Kochen, malen, singen, basteln oder lesen.

Es gibt viele Moglichkeiten.

Manche Menschen haben ganz vergessen, was sie wirklich gerne tun.
Da hilft nur ausprobieren!

Das macht dann auch schon Spal3.



Hobbys der Mitarbeiter

Maik Dittmann stellt uns sein Hobby vor
nln meiner Frei-Zeit fahre ich gern und viel mit dem

Fahrrad. Ich fahre gemeinsam mit meinen Eltern.

Ich kann nicht richtig laufen undnur schwer mein
Gleich-Gewicht halten. Maik bei der

) ) ] Zwonitztal-Rad-Tour 2017
Deshalb brauche ich ein BehindertetFahrrad.

Es hat 3 Rader und einen Elektrd/otor.

Mit einer Akku-Ladung komme ich rund 40 KileMeter weit. Das reicht bei
unseren weiten Fahrten aber nichtaus. Deshalb habe ich einen zweiten
Akku.

Den habe ichzusammen mit RegerJacke, FlickZeug und Verpflegung in
meinen GepéacKTrager-Korb. Diese Dinge waren schon oft im Einsatz.

Ich nehme jedes Jaham RadlerSonntag in Mulsen und bei der Zwonitzal-
Rad Tour teil.

Nun warte ich auf schones Wetter. Dann kanith mich endlich wieder in

den Sattelschwingen©




Hobbys der Mitarbeiter

Isabell Fdkner stellt uns ihr Hobby vor:

n )1 [ A-Edthae ich @RnEMich interessiert

eine ganz besondere MalArt. Die Art nennt sich

~ - ~ Z PN z o~ T

Seit meiner Geburt leide ickan einer Erb Krankheit. Isabell beim Auftragender
Farben

Ich war viel im Kranken- Haus.

Schon im Kinder Garten habe ich gern gemalt.

Seit Marz 2017 geféllt mir die EncausticMalerei.

Dabei kann ich mich gut erholen.

Und meineGefiihle, Traume und schéne Erlebnisse zum Ausdruck b@hA T 8 O

Bei der Mal Art wird farbiges Wachs geschmolzen. Und dann auf Papier
gebracht.
Es entstehen dann verschiedene Formen mit vielen Farben.

Zum Beispiel kann man Landschaften, Tiere oder Blumen malen.

7&"2/

Isabell beim Malen Isabell zeigt stolz ihr
gemaltesBild.




Ausflug des Forder - Bereich es

Am Faschings Dienstag haben wir als g
Forder-Bereich die Schnitz Ausstellung

in Lichtentanne besucht.

Uwe Hinse schaut sich interessiert die
Ausstellung an.

Die Ausstellung war fiir Rol Stiihle geeignet.

Das war sehr schon.

Somit konnten alle aus dem ForderBereich mitfahren.

Das Personal des SchnitzVereines war sehr freundlich. Sie kiimmesgn
sich sehr gut um uns. Die Fuhrung war fir alle sehr interessa Unsere

Fragen wurden beantwortet.

Ausgestellt wurden weihnachtliche / christliche Motive und moderne
Schnitz Kunst- Arbeiten.

Sehr gut haben uns die akustischen uniseweglichen Elemente gefallen.

Das sind Gegenstdnde, die ein Gerdusch machen. Oder wo sich etwas
bewegt.

Wie zum Beispiel die selbst gebaute KugeBahn. Die haben wir dann
nattrlich auch gleich ausprobiert.

Es war ein sehr gelungeneAusflug.

Wir waren mit unseren Faschings
Kostiimen bei der Ausstellung.



Gruppen - Ausfahrt Blech und Zerspanung

Auch die Gruppen Blech und Zerspanung haber
die Schnitz Ausstellung besucht. /
Mike Peuckert berichtet uns: g
PAm 22.02.2018 fand ein Ausflug der Gruppe s ’
Blech und Zerspanung statt. Wir sind mit dem  Herr Peuckert und Herr Schaaf vor

der Schnitz Ausstellung
Bus nach Lichtentanne gefahren.

Unser Ziel war die ehemalige Kirche St. Barbara.
Das ist jetzt ein BegegnungsZentrum fir Menschen. Es finden dort
Veranstaltungenstatt.

Wir haben die SchnitzAusstellung besucht. Die wurde von dem

(AOO ' AAEAOAO CAEEOO AOAE UO AAT n3AEIT
Wir wurden schon erwartet. Aufgeteilt in zwei Gruppen ging es mit einem
Rund-Gang los. Die andex Gruppe bekam etwas von der Arbeit, den Zielen

und der Geschichte erzahlt. Dann wurde getauscht.

Es wurden ganz viele verschiedene Schnitzereien ausgestellt. Zum Beispiel
Pyramiden, Schwibbégen, kirchliche Schnitzereien und Tiere. Die
Ausstellungs Stiicke waren sehr beeindruckend

Am Ende haben die VereindMitglieder auch noch fir uns gegrillt.

Wir mochten uns fur diesen wirklich schonen Ausflug bei Herrn Gebhardt

und Herrn Knoll bedanken®

Ein GruppenFoto 9



Das Café Marie in Kirchberg

In der letzten Zeitung haben wir von der Eroffnung berichtetWas hat sich
seitdem getan?

Frau Scheller hat uns daf€afé g@zeigt.Im Sommer kann man schoénwa der
DachzTerrassesitzen. ' od

Wir haben Frau Scheller gefragt:

Wie sind Sie zu der Arbeit im Café Marie gekommen? Mﬁﬂﬁ

Frau Brode hat bei Frau Scheller angefragt. Und Frau g,
Scheller hat sich fur das Café entschieden. a5

S

7EA EOO AO URaridGyékomman? AT n
Im Innenhof an das Café Gebaude kommt ein Bild mit
einem Marierkafer. Daher der Name Matrie.

Welches Publikum soll angesprochen werden? Die Mitarbeiter der Werkstatt -
Alle Menschen, ob jung oder alt, mit oder ohne Zeitung mit Frau Scheller
Behinderung. Sie sollen feiern und frohlich beisammen

sein. Zurzeit kommen aber mehr altere Menschen.

Frau Sheller hat uns noch einiges erzahlt:

In dem Café arbeiten auch Frau Arnold, Herr Otto und Frau Thalwitzer.

Es bietet Platz fur 35 40 Personen.

Fur Geburtstags Feiern, Trauer- Brote und Konfirmationen.

Es finden auch nusikalische Veranstaltungenstatt.

Seit Mai wird das MittagEssen selbst gekocht. In der Sparg&keit wird
Spargel angeboten. Es gibt auch Waffeln mit Eis oder Sahne,
selbstgebackeneKuchen, verschiedene EiBecher und FassBrause.

Offnungs- Zeiten von demCafé

Montag 11:30 Uhrz 17:00 Uhr
Dienstag 11:30 Uhrz 17:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 11:30 Uhrz 17:00 Uhr

Freitag 11:30 Uhrz 17:00 Uhr
Samstag 14:30 Uhrz 17:00 Uhr
Auf der Dach Terrasse kann man Sonntag 14:00 Uhrz 17:00 Uhr

seinen Kaffee genielen.
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Der Werkstatt - Laden in Kirchberg

Seit Anfang April ist der Werkstatt Laden in Kirchberg geoffnet.

Frau Lenk und Frau Petzold arbeiten in dem Laden.

Es werden Kerzen aus unserer Werkstatt, Seifen von ddrebensHilfe
Borna, Keramik aus der LukasVerkstatt, Produkte aus dem Laden Baum
Hausin Zwickau und Produkte aus dem KunsiGewerbe \erkauft.

Und noch viele andere Dinge mehr
Man kann auch Lotto spielenDas gibt es sonst nicht in Kirchberg.
Melanie haben die HandPuppen besonders gut gefallen.

Frau Lenk hat uns erzahlt, dass von Woche zu Woche mehr Kunden
kommen.

Der Werkstatt- Laden hat ein sehr schones altes Gewo6lbe. Uns hat er sehr
gut gefallen.

Offnungs Zeiten von dem Werkstatt Laden:

Montag- Freitag 11:00 Uhrz 17:00 Uhr
Samstag 10:00 Uhrz 12:00 Uhr
Sonntag geschlossen
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